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Curso-Taller

"Evaluacion de la capacidad
funcional de personas mayores"”

Presentacion:

En México actualmente existe una necesidad elevada de formacion de
personal para la atencidon y cuidado de personas mayores, consecuencia
de su acelerado crecimiento porcentual en relacion al resto de la
poblacién, asi como necesidades de atencidon especificas y diversos
problemas con alta incidencia y repercusion, como son la discapacidad y
la dependencia.

Lo anterior aunado a la reducida capacitacidon del personal en temas de
geriatria y gerontologia, la cual es escasa y heterogéneaq; siendo estos
determinantes lo que dificulta la realizacion de intervenciones especificas,
confiables y estandarizadas en la deteccidn, prevencion y atencion de las
necesidades en esta poblacion. Ante dicha situacion, una alternativa
fundamental es el establecimiento del modelo de competencia laboral de
la geriatria, que permita contar con recursos humanos certificados en
atencién y cuidado de personas mayores, quienes serdn beneficiarios
directos al tener personal certificado para su atencion.

Este curso sirve como referente a la evaluacion de la capacidad funcional
en personas mayores, y cuenta con opcion a certificacion por parte del
Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion de Competencias
Laborales (CONOCER).

Objetivo general:

Al término del curso el participante realizard la valoracion integral de
personas mayores a partir de la determinacion de su capacidad intrinseca
y entorno, de acuerdo con lo indicado en el EC0%64 con el fin de evaluar
su capacidad funcional.

Duracion:
40 horas
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Dirigido a:

Personal de las dreas de medicina, enfermeria, nutricion, psicologia,
gerontologia, trabajo social, y dreas afines.

Metodologia:

El curso estd disenado en la modalidad presencial con enfoque en
competencias, promoviendo conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes individuales para ejecutar la funcidon definida en un estédndar de
competencia a un alto nivel de desempeno.

Contenido:
e TEMA I
Marco de envejecimiento saludable.
e TEMA 2
Capacidad intrinseca de personas mayores.
e TEMA3
Entorno de las personas mayores.
e TEMA 4
Sindromes geridtricos.
e TEMAS
Comunicacioén y entrevista con la persona mayor durante la evaluacion.
e TEMA 6
EC 0964 Evaluacion de la capacidad funcional de personas mayores.




